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Silové
skupinové
tréningyy

 Nové návyky

Efektívne silové tréningy

Silná komunita

Filip Fabian 
Certifikovaný
kondičný tréner 

Kontakt
villageworkout.sk@gmail.com

Telocvičňa ZŠ
Drietoma 453

NEVÁHAJ A PRIDAJ SA DO NAŠEJ 

SKUPINY NA WHATSAPP
Naskenuj QR kód pre prihlasovanie a info

o tréningoch 

Individuálny prístup s dôrazom
na techniku a kvalitu prevedenia

Používame činky, kettlebelly, 
powerbagy, laná, expandéry,,,

“ K e ď  p o s i l k a  p r í d e  z a  T e b o u ”  

Funkčné silové cvičenie pre 
každého 

Utorky a Štvrtky 17:00

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x4714a0f4c1eb4925:0xe0c770f48858a85d?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
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